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THANG HANH DONG
PHONG CHONG HIV/AIDS
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PRIEN KHAI THANG HANE DONG
PHONG, CHONG MA TUY

ha twéng Chinh pha yéu cau cac b, co quan thanh vién Uy ban Quéc gia phong, chéng

AIDS va phong, chéng t& nan ma tly, mai dam, UBND c&c tinh, thanh phd truc thudc

Trung wong chi dao trién khai Thang hanh déng phong, chéng ma tay nam 2020 ti ngay

01-30/6 v&i cha dé “Phat huy tinh than phong chéng dich COVID-19, hay hanh déng vi
céng déng khdng ma tay’.

Hwédng wng Thang hanh dong
phong, chéng ma tay (thang 6), Ngay
quéc té phong, chong ma tuy va Ngay
toan dan phong, chéng ma tay (ngay
26/6), Thu twédng Chinh phu giao Bo
Céng an phat doéng trién khai dot cao
diém tan cong trdn ap to6i pham vé ma
tay. Chi dao cac lwc lwong tap trung diéu
tra, triét pha cac td chirc, dwong day
mua ban, van chuyén ma tay 1&n, cac
diém, tu diém phurc tap vé ma tay; tang
cwdng tuan tra, kiém soat, phat hién va
xt ly nghiém cac hanh vi tdi pham vé ma
tuy, nhirng trro'ng hep lai xe dwong tinh
v&i cac chat ma tay trong qué trinh tham
gia giao théng. Kip th&i hwéng dan, cung
cép, dinh huéng théng tin cho céac bd,
nganh, dia phwong, co quan bao chi,
W WPW | truyén thong dé td chirc cac hoat dong

Anh minh hoa tuyén truyén phong, chéng ma tay hiéu
qud, thiét thwc. Kiém tra, don doc va
tdng hop két qua thwe hién Thang hanh ddng phong, chdng ma tay.

Vi strc khée ciia moi ngwei - hdy tranh xa ma tay

B& Théng tin va Truyén théng chi dao cac co quan bao chi va hé théng thong tin co s& phdi
hop véi cac co quan chuyén trach phong chéng ma tay td chirc tuyén truyen phd bién phap
luat vé phong, chong ma tay; hau qua va tac hai cla viéc st dung, san xuat, mua ban, van
chuyén trai phép chat ma tay, nhét la tac hai clia cac loai ma tay tbng hop, chat hwéng than
m&i; xay dwng va truyén tai théng diép phong, chéng ma tuy trén cac bao, tap chi, trang théng
tin; chu trong truyén théng qua mang xa hoi, théng qua tin nhan dén cac thué bao di dong voi
cac khau hiéu tuyén truyén: Tudi tré chung tay vi cong ddng khdng ma tdy; ma tdy da, pha cudc
doi; twong lai va ma tdy khéng cuing tén tai; dirng d& ma tay lang phi tudi xuan; séng tudi tré,
nghi twong lai, néi khdng v&i ma tly; vi strc khée ciia moi ngudi, hanh phuc ciia moi nha - hay
tranh xa ma tay...

Tha twédng Chinh phi giao B6 Van héa, Thé thao va Du lich chu tri, phdi hop véi cac bo,
nganh lién quan chi dao 16ng ghép ndi dung tuyén truyén phong, chéng ma tay vao céac hoat
dong van hoa, thé thao, quang ba du lich.
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B6 Giao duc va Bao tao chi dao t6 chirc cac hoat dong tuyén truyen phong, chong ma tuy
cho hoc sinh, sinh vién trong nha trwong; trong tam tuyén truyén, pho bién vé hau qua, tac hai
clia ma tly va cac chat gay nghién, chat huwéng than nip béng cac vé boc, hinh thirc nhu: tem
gidy, bua lu&i, cd My, bédng cudi... cho hoc sinh, sinh vién, phu huynh hoc sinh; phat déng hoc
sinh, sinh vién “Chung tay néi khéng véi ma tay, vi chinh ban va céng déng”.

Bai Truyén hinh Viét Nam, Dai Tiéng noi Viét Nam, Thong tan xa Viét Nam da dang hoa cac
hinh thirc truyén thong; tang thoi lvong, tan suét phat song tuyén truyén vé cong tac phong,
chdng ma tay véi nhiéu thé loai: phim, phéng sw diéu tra vu an, phong sw vé tac hai cla ma
tay va chat huéng than trong gidi tré hién nay; dua tin, bai tuyén truyén vé nhirng tdm guwong
dién hinh trong cbng tac phong, chong tdi pham va té nan ma tay, mé hinh phong, chéng ma
tay co hiéu qua tai co s&; tuyén truyen vé chinh sach hd tro ngudi nghién sau cai nghién ma
tay tai cdng ddng clia cac co quan, td chirc, doanh nghiép...

B& Lao dong - Thwong binh va Xa hoi phéi hop véi Toa an nhan dan Téi cao khan trwong
hoan thién va t6 chirc ky két Chuong trinh phoi hop cong tac gitra Uy ban Quéc gia phong,
chéng AIDS va phong, chong t& nan ma tdy, mai dam v&i Toa an nhan dan Téi cao. Té chire
cac hoat dong tuyén truyén, hwdng &ng thang hanh déng phong, chéng ma tay tai cac co s&
cai nghién.

Tap trung triét pha cac dwong day ma tay trén tuyén bién gioi

Tha twéng Chinh phi giao B6 Qubc phong chi dao cac don vi phdi hop véi luc lwong cong
an tap trung d4u tranh triét pha cac dwdng day, td chirc tdi pham ma tdy trén tuyen bién gIO’I
tuyén truyén, van dong nhan dan khu vie bién gi¢i khong tham gia van chuyén, mua ban, st
dung ma tay, khéng trong cay cé chira chat ma tay.

B& Tai chinh, B6 Cong Thwong, Bo Y té, Bd Nong nghiép va Phat trién nong thon kiém soat
ch&t ché cac chat ma tuy, tién chat, thubc gay nghién, thuéc hwéng than, thubce tién chat, thubc
phéi hop, thudc thi y cé chiva chat ma tdy, tién chat trong xuat nhap khau va san xuét kinh
doanh, khéng dé t6i pham loi dung san xuat ma tay téng hop trong ndi dia.

Trung wong Boan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh phat déng phong trao “Tudi tré hanh
ddng vi cdng dong khéng ma tuay”.

UBND céc tinh, thanh phd trwc thudc Trung wong chi dao cac co quan lién quan tang cwdng
cong tac tuyén truyén phong, chéng ma tiy véi ndi dung va hinh thirc da dang, phong phu.
Chu trong 16ng ghép cac ndi dung tuyén truyén phong, chéng ma tiy théng qua cac hoat dong
van héa, nghé thuat, thé duc, thé thao va du lich; cac budi toa dam, néi chuyén chuyén dé, to
chtre cac cudc thi, giao lwu, sinh hoat Cau lac bo; tiép can tuyén truyén théng qua héi vién cac
hoi, doan thé, cong tac vién, tinh nguyén vién B6i Cong tac xa hdi tinh nguyen Triét pha cac
diém, tu diém phirc tap v& ma tay trén dia ban. Van dong, yéu cau chi co s& kinh doanh dich
vu c6 diéu kién ky cam két khéng mua ban, chira chép, t6 chirc str dung trai phép cac loai ma
tay, chat hwéng than. Tang cwong cdng tac phdi hop cla cac s&, ban, nganh trong thwc hién
cbng tac cai nghién; co6 chinh sach wu dai, thu hut doanh nghiép trong tao viéc lam cho nguoi
sau cai nghién ma tdy. B4 tri kinh phi bdo ddm cho cong tac tuyén truyén phong, chdng ma
tay.

Minh Hién // http://baochinhphu.vn
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HIV/AIDS VA GACH PHONG TRANH

LAY NHIEM

IV/AIDS 1a mét dai dich nguy hiém, 1a méi hiém hoa dbi v&i tinh mang, strc khde
con ngwoi va twong lai noi gidng. Sé lwong ngwdi bi nhiém HIV/AIDS cao, & nhiéu
Ira tudi, nghé nghiép, gidi tinh. Hién van chwa co thuéc chira khéi HIV/AIDS.

HIV/AIDS 14 gi ?

+ HIV 1a tén viét tit tiéng Anh cla tr Human Immuno-deficiency Virus, mét loai virus gay
suy giam mién dich & co thé nguoi. Gay tdn thwong nghiém trong t&i hé mién dich cta co

thé.

+ AIDS a tén viét tat ciia cum tir Acquired Immuno Deficiency Syndrom, la giai doan
cudi ctia HIVAIDS. Trong giai doan nay, hé théng mién dich cta co thé bj suy yéu nén

nguwoi bénh dé mac cac bénh nhw: nhiém khuén, ung thuw...

Anh minh hoa

Cac dwong lay
truyén HIV

- Virus lay truyén qua
dwdng nao? Pa xac
dinh chac chan virus
HIV 1ay truyén tr nguoi
nay sang nguoi khac
chd yéu qua 3 dwdng
sau:

+ Lay truyén qua
dwong mau: Thwong la
truyén mau, tiém chich,
sam da, qua cac vét
swdc trén da, niém
mac...

+ Lay truyén qua

dwong quan hé tinh duc: Quan hé tinh duc véi mét hay nhiéu ban tinh ma khong biét ho cé
nhiém HIV hay khéng; S& dung bao cao su khdng thwdng xuyén va khéng dung céch;
Quan hé tinh duc trong khi ban than hoac ban tinh con dang mac cac bénh lay truyén qua

dwdng tinh duc.

+ LAy truyén tr me sang con: Me nhiém HIV truyén sang con trong thdi ky mang thai,

[Uc sinh con va khi cho con bd.
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- Lam thé nao dé biét minh c6 bi nhiém HIV hay khéng? Chi cé lam xét nghiém HIVma&i
xac dinh dwoc co bi nhiém hay khéng bi nhiém HIV.

- Biéu hién cua HIV/AIDS: C6 04 giai doan nhiém HIV

+ Giai doan so nhiém (con goi la thoi ky clra s6): Thoi gian kéo dai tlr 2 dén 6 thang, co
thé hoan toan binh thwdng. Xét nghiém HIV cho két qua am tinh (vi thé trong giai doan nay
dé lay bénh cho ngudi khac néu quan hé tinh duc khéng an toan).

+ Giai doan nhiém HIV khéng triéu chirng: Thoi gian tir 5 dén 7 ndm, co thé van khée
manh binh thuéng. Xét nghiém cho két qua dwong tinh.

+ Giai doan can AIDS: Van chwa c6 biéu hién dac trwng, xét nghiém cho két qua dwong
tinh.

+ Giai doan AIDS: C6 céac biéu hién nhu: Gay sut (gidm trén 10% trong lwong co thé);
sét, ia chay, ho kéo dai trén 1 thang. Xuat hién nhiéu bénh kém theo nhw ung thw, viém
phdi, lao, viém da, I& loét toan than,.... Ngwdi bénh nhanh chong tir vong tuy theo diéu kién
cham sdc va diéu tri.

Céach phong tranh lay nhiém

- Phong lay nhiém HIV qua duwong tinh duc

+ Khi chwa c6 du diéu kién, khong biét rd vé lich str cla nguoi tinh khdng nén voi vang
c6 quan hé tinh duc. Viéc tranh c6 quan hé tinh duc la bién phap phong tranh HIV/AIDS va
cac nhiém tring lay truyén qua dwdng tinh duc hiéu qua nhét.

+ Pa c6 ban tinh hoac da lap gia dinh, viéc séng chung thay déi véi ca hai ngudi 1a cach
phong tranh hiru hiéu nhat cho viéc lay nhiém HIV/AIDS va nhiém tring lay truyén qua
dwong tinh duc.

+ Trong tredng hop cé quan hé véi mét ngudi ma minh khong biét rd vé lich st tinh duc
cta ho thi viéc dung bao cao su dung cach la rat can thiét. Can phai diung bao cao su khi
c6 quan hé tinh duc ké v&i tit ca cac dworng Am dao, miéng va hau mén.

+ Phat hién s&m va chiva tri kip thdi cac bénh lay truyén qua dweéng tinh duc cling gitp
giam thiéu nguy co’ lay nhiém HIV/AIDS vi nhitng tdn thwong do nhiém tring lay truyén qua
dwong tinh duc sé la ctra vao ly twdng cho HIV.

- Phong lay nhiém HIV qua dwdng mau

+ Khéng dung chung bom, kim tiém khi tiém hay chich. Nén st dung bom kim tiém dung
mot [an rdi bd di. Tét nhét 1a khong tiém chich ma tay.

+ Han ché truyén mau, st dung céc loai thubc tiém chich.

+ Khéng dung chung nhirng vat xuyén qua da va niém mac nhw: ban chai danh rang,
dao cao rau, kim xam minh, kim xuyén 16 tai...

+ Khi di cat toc khéng nén s&r dung chung lwdi dao cao, dé dung ngoay tai vi nhirng dd
dung nay van co thé gay tdn thwong da va lay nhiém HIV/AIDS.

e
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- Phong lay nhiém HIV tr me sang con

- D phong s&m lay nhiém HIV cho phu ni¥ tudi sinh dé

+ Néu phu n&r mang thai khéng bi nhiém HIV thi khéng thé truyén HIV cho con cla ho
dwoc.

+ Dé tranh lay truyén HIV, nam va ni trong tudi sinh d& (tudi tir 15 - 49): khéng nén quan
hé tinh duc trwédc hén nhan; chung thuy 1 vg, 1 chdng. Khéng quan hé tinh duc v&i nhiéu
nguw&i; st dung bao cao su dung cach khi quan hé tinh duc.

Nam, ni trong tudi sinh dé hay dén phong kham tw van hoac cac co sé y té dé tim hiéu
cac théng tin lién quan dén sirc khoé sinh san, stirc khoé tinh duc, phong chéng HIV va
phong lay nhiém HIV tr me sang con.

- Phong tranh mang thai ngoai y muén cho phu ni# nhiém HIV

+ Gidm sé lwong phu nir nhiém HIV cé thai ngoai y mubn sé lam giam sb tré nhiém HIV
tr me.

+ Phu ni nhiém HIV hay cing chdng ho&c ban tinh dén phong tw van strc khoé, tram y
té hodc cac co s& san khoa dé dwoc tw van va tw quyét dinh vé cac van dé sirc khoé sinh
san, tinh duc an toan va ké& hoach hoa gia dinh; tw van va diéu tri cac bénh lay truyén qua
dwong tinh duc; gidi thiéu chuyén dén co s& chadm séc, diéu tri va hé tro thich hop.

- Can thiép cho phu n& nhiém HIV mang thai

+ T4t c& phu nir mang thai can dén co s& y té dé dwoc kham thai va tw van xét nghiém
HIV tw nguyén.

+ Néu phu n&r vAn mudn sinh con thi ho sé dwoc: tw van va cham séc thai nghén; xét
nghiém va dung thudc khang vi rit (ARV) vao thei diém thich hop; sinh dé& an toan; tw van
cho ca hai vo chdng lwa chon cach nuéi tré phu hop.

- CAc djch vu chdm séc, hé tro va diéu trj thich hop cho ba me nhiém HIV va con cda ho
sau khi sinh

+ Tré méi sinh dwoc udng thude khang vi rat d& phong sw lay truyén HIV tir me.

+ Dy phong va diéu tri cac nhiém tring co hdi khac. Tw van cham séc dinh duwéng va hd
tro tinh than.

+ Duwoc chuyén dén noi thich hop dé tiép tuc theo dbi, cham séc va diéu trj cho cad me
va con. Chdng ho&c ban tinh déu duwoc tw van, xét nghiém, chuyén dén co s& cham séc
diéu trj thich hop.

Lam Tan // https://soyte.hanoi.gov.vn
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CAC PHUONG PHAP DIEU TRI CAI NGHIEN
MA TUY TAI VIET NAM

ai nghién ma tdy la qua trinh chién dau gianh lai cugc song tir tay ké nghién ngap bén
trong dang muon kiém soat va hay hoai ban. Quyét dinh t» bd loai ma tdy nay va hoc
cach kiém soat ban than la quyét dinh quan trong nhét trong cudc ddi. Cudc sdng nay

la cta ban va ban phai lam chad né.

anh minh hoa

Ty nam 1995, B Y té Viét Nam da
thdng qua va cho phép st dung mét s6
phwong phap diéu tri cai nghién ma tay
sau:

- Dung cac thuéc hwéng tam
thdn: Phuwong phap nay da duwoc Bo Y té
Viét Nam ban hanh va ap dung tr nam
1995, bang cach dung cac thuéc giai lo au
(di-azepam), thubc an than kinh (tisercin,
nozinan) va cac thudc chéng trdm cam
(meliplamin, amitriptylin) c&t con trong
vong 7- 10 ngay Phuo’ng phap nay c6 wu
diém la don gian, ré tién, dé ap dung, tuy

nhién nhiéu tac dung phu, ngw®i bénh vat va nhiéu, cac triéu chirng di cdm, doi bo va rbi loan

tiéu hoa hay gap.

Thuéc gidi lo au, mét trong nhing loai thuée dwot s
dung trong cai nghién.

Thuéc cai nghién Bong Sen |a bai thudc cai nghién ma
tuy dau tién va duy nhat dwot B6 Y té cap phép san
xudt va ltu hanh ra céng déng toan Viét Nam.

- Diing thu6c Bong y: Thude Bong y c6 ngudn géce tir thao dugrc, cé tinh an toan, khong doc,
c6 hiéu lyc trong ho tre cat con nghién ma tdy, qua trinh cat con ém diu, thuoc cd kha nang
binh 6n céac triéu chirng cla hdi chirng cai, nhw la triéu chirng di cam va théem ma tdy. Hién
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nay c6 2 loai thuéc Dong y da dwoc Bo Y té cho phép Iwu hanh trong cac trung tam cai nghién,
do la thuoc cedemex va thudc béng sen.

- Phwong phap dién cham: Dung dién cham, ngay cham nhiéu lan tuy thudc vao trang thai
doi thuéc ctia bénh nhan. Phwong phap dién cham diéu tri hé tro cai nghién ma tay da duoc
B& Y té ban hanh vao ndm 2003. Phwong phap dién cham khong chi céat con nghién cho bénh
nhan ma hiéu qua diéu tri con kéo dai, qua danh gia sau moét sb nam ngwo’l nghién van khong
tai nghién (ty |é tai nghién vao khoang 10- 15%). Bién cham cé wu diém cat con nhanh, it tén
kém, dé thyc hién tai tuyén co sé.

- Phuwong phap diéu tri bang chét
thay thé: Trén thé gidi, cac chat dé diéu
tri thay thé cac chat dang thubc phién,
nhw methadone, buprenophin, LAAM....
Trong d6, methadone & loai thuéc chinh
duwoc st dung trong phwong phap diéu
tri cai nghién thay thé cac chét dang
thuéc phién. O Viét Nam, Vién Stc
khée tam than Trung wong da tién hanh
trién khai nghién ctru va th&r nghiém
diéu tri thay thé bang methadone ttr cubi
nam 1996. Hién tai, sau khi dwgc Tha
twéng Chinh pha cho phép, Bo Y té
nwéc ta dang trién khai diéu trj thay thé cac chat dang thubc phién tai 29 tinh, thanh phd, voi
76 co s& va diéu tri cho cho hon 15.000 nguoi.

i

Cai nghién bang phwong phap dién cham.

HOP 2 vi x 10 vién bao phim

e THOC BAN TS GO

Natrex 50

Naltrexone HCI 50mg

Thuoc danapha natrex 50 diroc sw dung trong
diéu trj cai nghién

Uéng methadone cai nghién ma tay.

- Phwong phap dung thuéc déi khang: Phuong phap dung thube déi khang naltrexone diéu tri
duy tri hd tro chdng tai nghién cac chat dang thubc phién, da dwoc ap dung tai mét sé qudc
gia trén thé gi¢i. Phwong phap nay c6 wu diém |a lam cho bénh nhan chan chat ma tiy nhung
c6 nhuwoc diém la 1én con vat v, bt rivt, khé chiu, tdo bén, ddc véi gan va than, co thé gay
sbc thubce khi bénh nhan van st dung chat ma tay. Hién nay, c6 2 biét dwoc da duwoc B Y té
cho phép st dung dé diéu tri duy tri chdng tai nghién cac chat dang thubc phién dé la: thubc
danapha- natrex 50 va thudc albernil.

/I https:/lcuocsongantoan.vn
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FETNe oA 6 BAL RECGHG REIER
CUA VIRE MEHIRN A oY

€ nan ma tdy la hiém hoa I&n cho toan x& hdi, gay tac hai cho sirc khde, 1am suy thoai
noi giong, pham gia con ngwdi, pha hoai hanh phuc gia dinh, gay anh hwdng nghiém
trong den tinh hinh trat ty an toan xa héi.

Al A A y , . > ‘A , ‘A - ,
VIEC SO DUNG HEROIN | Tac hai cta nghién ma tuy dwoc thé hién dwéi 3 khia
Than kinh canh:
- Tén thuong DA A ha N . .  n , A
g )E)0| voi ba'n tharl nguoi nghl‘e_n. Ng_rjlen ma tliy gay arA)h
- Nghién — hwong den sic khoe cua nguwdi nghién, c6 thé dan den
Tuan hoan . nhiém déc man tinh cho co thé, gay ra roi loan & tirng bd

- Hep tinh mach

Tim mach

- Nhiém tring mang
tim va van tim

phan dén suy nhwoc toan than cia ngwdi nghién.

+ Dbi v&i hé tieu hoa: Nguwdi nghién ludn c6 cam giac chan
VN an, thwong c6 cam giac buon nén, dau bung, dai tién lic
“ K . 16ng, ldac tio boén;

DS % + Dbi voi hé ho hap: Cac chat ma tdy kich thich hd hap

Hb hap
- Viém phdi va
viém phéi cAp

Gan

~Tén thuong gay tang tan sb thé trong thoi gian ngan, sau dé sé gay (¢

ché ho hap, nhat l1a khi ding qua liéu. Nhiéu trvong hop
ngwng thé néu khong cap ctru kip thoi sé dan dén tir vong,
déi khi ngwng thé rat dét ngot.

Tac hai caa dung ma tay lau dai
Ién toan bé cdc co’ quan cua co’ thé.
+ DAi v&i hé tim mach: Cac chat ma tay sé kich thich lam tang nhip tim, &nh hwéng truc tiép
lén tim, gay co that mach vanh tao nén con dau that nguwc, nang hon cé thé gy nhéi mau co
tim. Chung cling 1& nguy&n nhan cda céc réi loan nhip de doa tinh mang ngwdi dung ma tay.
Ngoai ra con gay nén tinh trang co mach 1am tang huyét ap.

+ D6i v&i hé than kinh: Khi ma tdy vao co thé sé tac dong truc tiép Ién hé than kinh trung
wong gay nén tinh trang kich thich hoac (¢ ché toan phan & ban ciu dai ndo. Nguwoi nghién
nang co biéu hién réi loan phan xa than kinh, dau dau chéng mat, tri nhé giam sut, viém day
than kinh, rdi loan cdm giac, run chan tay, cham chap, u sau, ngai van dong, dé bj kich dong
dan dén toi 4c. Néu dung liéu cao c6 thé bi ngd ddc cap, biéu hién réi loan than kinh nang, hén
me.

+ Dbi v&i hé sinh duc: Khéng nhw nguoi ta thuwong 1am twéng 1a dung ma tdy sé lam tang
kha n&ng tinh duc. O’ ngwdi nghién ma tdy, kha nang tinh duc suy gidm mét cach rd rét, va hau
qua nay van ton tai sau khi ngwng dung thuéc mét thdi gian kha lau.

Ngoai nhirng tac hai da ké trén, ngudi dung ma tdy con phai chiu nhirng tac hai khac nhu:
hoai tir t€ bao gan, ao thinh, ao thi,...

+ Nghién ma tly lam mét kha nang lao dong, hoc tap; l1am hé than kinh bj ton hai dan dén
thoai héa nhan céach, roi loan hanh vi, dé vi pham phéap luat.

+ Tiém, chich ma tdy, dung chung bom kim tiém khong tiét tring dan dén lay nhiém viém
gan vi rut B, C, dac biét l1a lay nhiém HIV (dan dén cai chét).
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+ Dung ma tay qua liéu c6 thé dan dén cai chét.

- Bbi voi gia dinh ngwdi nghién:

+ Nghién ma tdy lam hao t6n tién bac clia ban
than va gia dinh. Nhu cau can tién dé mua ma tay
cua ngwdi nghién la rat Ion, moi ngay it nhat tiy
50.000 — 100.000 dc“)ng thém chi 1.000.000 —
2.000.000 déng/ngay. De c6 tién sty dung ma tay,

nhiéu nguo’l da trébm cap tai san cua gia dinh,
cwdp cla, tham chi giét ngudi than...

1 : : + Stre khde thé chét, tinh than cda cac thanh
Ma tiy lam tan nat gia dinh - Anh: minh hoa.  Vvién khac trong gia dinh c6 ngwdi nghién bj giam
sut do lo lang, mac cam, an khéng ngon, ngu khéng yén...

+ Gay tbn that vé tinh cdm: Thét vong, budn khd, hanh phuc gia dinh tan v&, ly than, ly hén,
con cai khéng ai cham séc...

+ Gia dinh t6n thi gian, chi phi chdm séc va diéu tri cac bénh ctia nguwdi nghién ma tdy.

- Déi v&i xa hoi: Nghién ma tdy khéng chi lam
thiét hai mot khoan kinh té rat Ién cho ban than
nguwi nghién, gia dinh cta ngwdi nghién ma con
anh hwdng dén xa hoi. Chi tinh riéng 180 nghin
ngwdi nghién ma tay & Viét Nam mdi nam da lam
thiét hai trwc tiép tlr viéc ho st dung ma tiy
khodng 6.000 ty déng va 180 nghin nguoi tan
phé khong con kha nang lam ra ctia cai déong gop
cho xa héi, chwa k& moét khoan kinh phi rat Ién

=_ 4 ¥ - 4 khac ma nha nwéc phai dau tr cho cac hoat

Phé matdy, nam thanh nién dung dao chém 45 phong, chéng ma tdy nhw: cong tac phong
ngwoi Anh: minh hoa.

nglra, dau tranh, truy t, xét x&r téi pham vé ma

tay; cdng tac cai nghién phuc héi, v.v...

+ D& co tién sir dung ma tdy, hang van ngudi nghién da pham toi trém céap, cudp cla, giét
ngwdi, hanh nghé mai dam; tang trr, buén ban ma tdy...; do bj kich thich sau khi str dung chat
ma tdy, nhieu ngudi da pham cac toi vé gay roi trat ty cdng cong, hiep dam, dua xe trai phep,
vi pham luat |1é giao théng, gay hau qua nghiém trong, gay mat trat tw an toan xa hoéi va lam gia
tang cac té nan xa héi.

+ Anh hwéng dén dao dire, thuan phong my tuc lau d&i ciia dan téc.

+Lam giam sut stre lao dong trong xa hoi. Tang chi phi xa héi cho cac hoat dong ngan ngura,
khac phuc, giai quyét cac hau qua do ma tuy gay nén. Ma tly con la nguon goc, la dieu kién
nay sinh, lan truyén dai dich HIV/AIDS (mét hiém hoa toan ciu chwa cé thubc chira).

+ Anh hwdng dén giéng noi: Do chat ma tly anh hudng dén hé théng hoocmon sinh duc,
lam giam nhu cau tinh duc, gay anh hudng dén qua trinh phan bao hinh thanh cac giao te, tao
co hoéi cho cac gien dC)‘c co diéu kién hoat hoa, [am giém kha nang sinh con hodac sinh con 6m
yéu, cham phat trién vé thé lwc va tri tué, suy yéu noi giéng.

/I https://cuocsongantoan.vn
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BAN CAN BIET - BIEU TRI HIV BANG
THUOC KHANG VI RUT

(thudc trc ché s phat trién cla vi rit bao gém ca vi rat HIV). Hién nay, van chua co
| thuodc chira khoi HIV/AIQS hoan toan nén diéu tri HIV/AIDS bang thuéc ARV dwoc coi la
dieu tri dac hiéu v&i nguwdi nhiém HIV.

Lo ich cua diéu trj HIV bang thuéc khang vi rut

Gidm nguy co mac bénh va to vong lién quan toi HIV: Thubc ARV ngan chan sy nhan Ién
cua vi rat, n6 duy tri lwgng vi rat thap trong mau. Do do duy tri dugc tinh trang binh thuong
cﬂa~ hé mién dich. Khi hé mien dich khong bi suy giam thi khdng c6 nguy co mac cac bénh
nhiém trang co hdi. Ngay ca hé mien dich cda ngwdi nhiém HIV dé bj suy giam do HIV, nho
ARV kieém ché sy nhan Ién cta HIV ma hé mién dwoc phuc hoi tro lai, dong thoi lam gi~ém kha
nang mac cac bénh nhiém trung co hdi cho ngwdi nhiem HIV. Nho vay, giup ngwoi nhiem HIV
tiep tuc song khée manh.

Du phong lay truyén HIV tlr nguoi nhiém sang nguoi khac: Khi diéu tri ARV, lwgng vi rit
HIV thap trong mau, do vay giam nguy co lay truyen HIV tir nguwdi nhiém HIV ra cdng dong.

Dw phong lay truyén HIV tir me sang con: Cling do diéu tri ARV nén lweng vi rdt thap trong
mau, do vay giam nguy co lay truyén HIV tir me sang con ngay khi mang thai, khi sinh va sau
khi sinh.

Diéu tri bang ARV kip thoi con gilip cai thién chat lwgng song cho ngwoi bénh. Khi nguoi
nhiém HIV khée manh, ho c6 kha nang lao dong va lam viéc nhw ngwdi khdng nhiem HIV va
tw tin sdng hoa nhap v&i cong dong.

Biéu tri ARV kip thoi sé gidm nguy co tién trién AIDS (mac cac nhiém trang co hoi) va tir
vong & nguwi nhiém HIV. Dac biét la giam nguy co lam bénh lao bung phat.

T chirc Y té thé gidi da co cac nghién clru chi ra rang ngui nhiém HIV diéu tri ARV som
va duy tri diéu tri tot cling co tudi tho twong dwong ngwoi khdng nhiém HIV.

Khi nao ngwei nhiém HIV bat dau diéu tri bang thuéc khang vi rat?

Voi nhirng loi ich to Ién caa diéu tri ARV nén hién nay, theo quy dinh ctia Bo Y té, diéu tri
ARV ngay cho tat ca cac trwong hop dwoc chan doan nhiém HIV ma khéng phu thudc vao té
bao CD4 va giai doan Iam sang.

Biéu tri ARV sém dé hé mién dich clia ngwdi nhiém HIV khong bi pha hdy béi HIV. Can diéu
tri cang s&m cang tot, tot nhat DIEU TRI NGAY khi biét minh nhiém HIV ké ca khi thay con rat
manh khoe.

Cham diéu tri hay diéu tri muén co6 bat loi gi?

Hién nay, nhiéu bénh nhan chi tiép can cac co s& diéu tri khi bi m yéu hodc mac cac bénh
nhiém trung co héi. Nhuw vay la da mudn.

Tinh trang nay la do tam ly chd quan, nghT minh con khoe va lo sg minh bj ky thi. Ky thj va
ph@n biét doi x&r lam ngwoi nhiem HIV khéng muon 16 danh tinh, ngai tiép can véi cac dich vu
y té.

Thuéc khang vi rat (Antiretroviral viét tdt ARV) la tén goi chung céc loai thudc khang vi rat
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Khi ngui nhiém HIV diéu tri mudn hodc khong diéu tri ARV, s& khong trc ché dugc sy nhan
Ién cua HIV, khi dé hé thong mién dich suy giam, do vay ngwoi nhiém HIV sé nhanh chong
chuyén sang gigi doan AIDS, dé mac c~é10 nhiém trung co héi nang, dac biét la mac bénh lao,
lam cho viéc dieu tri ARV it hiéu qua, dé tir vong.

Diéu tri HIV/AIDS bang thuéc ARV & dau?

Hién nay ca nwéc co hon 400 co s& diéu tri ARV tai tat ca cac tinh, thanh phd. Rét nhiéu
cac bénh vién hoac trung tam y teé quan, huyén ‘tré’ Ién déu dang trien khai dieu tri ARV cho
nguw&i nhiem HIV. Khi ngudi nhiem HIV diéu tri bang thudc ARV dé on dinh (thdng thudng sau
6 thang diéeu tri) néu cé nhu cau co6 thé chuyén vé mét tram y té gan nha dé nhan thuoc.

Diéu tri ARV c6 mét tién khéng?

Nguwdi nhiém HIV khi diéu tri ARV hién c6 mét s lwa chon:

Biéu tri mién phi tir cac dy an vién tr. Hién nay nguon vién trg dang giam va tién toi két
thdc trong thoi gian toi. Tuy nhién nguoi bénh van phéi chi tra cac chi phi kham, xét nghiém ...
phuc vu diéu tri HIV/AIDS néu khéng c6 thé bao hiem vy té.

Biéu tri t nguon bao hiém y té: Tl nam 2019, nguwdi nhiém HIV c6 thé bao hiém y té sé
duoc dieu tri ARV hoan toan mién phi (do Quy bao hiém y té va ngan sach nha nwdc dong chi
tra). Céc chi phi khac nhuv kham, xét nghiém ... phuc vu diéu tri HIV/AIDS cling sé du’o’g Quy
bao hiém y té chi tra theo pham vi quyén lgi, mirc huwdng theo quy dinh cltia phap luat vé bao
hiemy té.

Biéu tr trd phi hoan toan bao gom ca thuéc ARV: Ngwoi bénh c6 thé lya chon phwong an
nay. Tuy nhién hién nay ARV khong san c6 ¢ hau hét cac nha thuoc trie mét so thanh pho Ion.
Do vay ngudi nhiém HIV cc'), thé khong mua duoc thuoc. Chwa ké dieu tri ARV la dieu tri lien
tuc, lau dai sé rat ton kém, tot nhat ngwdi nhiem HIV tham gia BHYT dé duwgc diéu tri ARV lién
tuc.

Khong phat hién = khdng lay truyén (K=K la gi)?

Khong phat hién = Khong lay truyén (viét tat K=K) co nghfa la: Khi mét nguoi nhiém HIV
dwoc dieu tri ARV ma dat dén mirc &rc ché vi rat nghia la tai lwong vi rat du"é’i 200 ban sao/ml
mau (hay con goi la dwdi nguwdng phat hién), s€ ngan ngwra dwgc lay truyén HIV qua dwdng
tinh duc.

K=K cling c6 nghia la: Khi mot nguoi nhiém HIV uéng ARV hang ngay theo chi dinh ctia bac
s dén mirc dat dwoc va duy tri tai lwong vi rat khdng phat hién (tai lwgng vi rat dwdi 200 ban
sao/ml mau) sé thwc s khong co nguy co lay truyén HIV qua dwong tinh duc cho ban tinh
chwa nhiém HIV cua ho.

K=K dwa vao bang chirng khoa hoc nao?

it nhat da co 04 nghién ctru khac nhau trén hang ngan ngwoi chua nhiém HIV voi tong s6
hang tram ngan lan quan hé tinh duc v&i nguwdi nhiem HIV dang diéu tri ARV ya c6 tai lwong
vi rut dwdi 200 ban sao/l ml mau (khdng phat hién) cho thay ho khong bi nhiem HIV (khdng
lay truyen).

Nhirng nguwoi chua nhiém HIV trong c&c nghién cu trén bao gébm ca nhirng ngu i quan hé
tinh duc dong gidi; quan hé tinh duc khac gidi nhwng khéng st dung bao cao su hay thudc dy
phong trwdc phoi nhiérn HIV.

Céc bang chirng khoa hoc trén da dwoc cong bo tai cac Hoi nghi khoa hoc Thé gioi ve
HIV/AIDS nam 2017 tai Paris va 2018 tai Ha Lan. Hang tram to chirc quoc té tuyén bo dong
thuan phat hién nay.
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Chuwong trinh phdi hop cla Lién hop quéc vé HIV/AIDS ciing xac nhan khai niém K=K.

Tai sao mot ngwei c6 tai lwong vi rut dwéi 200 ban sao/ml mau lai dwoc cho la khéng
phat hién dwoc?

Hién nay, tat ca cac xét nghiém tai lwgng vi rat trén thé gioi déu thuc hién dya trén cac may
xet nghiém dem tw dong. Cac may khac nhau cua cac hang san xuat khac nhau dua ra cac
‘ngwdng phat hién” khac nhau. Hau hét cac may xét nghiém déeu co thé phat hién dugc co vi
rat HIV trong mau khi so6 lwgng ttr 200 ban sao/1 ml mau. Mot s6 may co thé phat hién voi so
lwong vi rat thap hon nhw 50 ban sao/1 ml mau.

Do vay, thé gi¢i can théng nhat mét ngwdng chung. Ngwéng chung quy dinh trong cac
nghién ctru nay la 200 ban sao /1 ml mau . Du¢i 200 ban sao duwgc coi la khéng phat hién.

M6t ngwei nhiém HIV diéu tri bang ARV sau bao lau dat tai lweng vi rat dwéi nguwdng
phét hién

Théng thwdng mot nguwdi nhiém HIV diéu tri bang ARV, tuan tha diéu trj tét, sau 6 thang sé
dat dwoc tai lwong vi rat dwéi 200 ban sao/ml mau.

Nguwoi nhiém HIV tiép tuc tuan tha dieu tri ARV tot sé duy tri dwoc tai lwong vi rat dudi
ngwdng e ché va khi dé khéng lam lay truyen HIV cho ban tinh cda ho.

Do vay, B9 Y té quy dinh ngwoi nhiém HIV khi diéu tri ARV can xét nghiém tai lwong vi rat
dinh ky. Nam dau tién xet nghiém 2 lan (6 thang 1 lan). Nhirng nam sau moi nam xét nghiém
tai lwong vi rat 1 1an.

Xét nghiém tai lwong vi rat dinh ky la rat can thiét, khong chi gitip dé biét mot nguoi co dat
dwoc tai lwong vi rat dwdi ngudng phat hién hay khéng ma con gitp theo doi hiéu qua dieu tri.

Tuan tha diéu tri ARV - diéu kién quyét dinh dé dat tai lwong vi rut dwéi ngwéng phat
hién

biéu tri ARV la diéu trj lién tuc sudt doi va phai tudn theo huéng dan cla thay thubc mot
cach nghiém ngat. Tuan thu dieu tri la dung dung thudc, dung lieu, dung gi¢, ding dwong va
dung cach:

Bung thudc nghta la khéng udng nham gitra cac loai thudc, trong trwdng hop phai udng
nhiéu th thudc.

Dung liéu lwong thay thudc da chi dinh, mét hay hai vién (liéu) mét ngay.

Bung giv' nhat dinh theo chon Iwa phi hep clia tirng bénh nhan. Viéc thuc hién ubng thude
ding gi® nham dam bao duy tri nong d6 thudc can thiét trong mau.

DPung duong, la dweng udng, vi hién nay ARV & Viét Nam chi stv dung qua dwérng ubng.

Dung cach theo 1&i d&n cla bac si nhw khi udng trwdc an hodc sau &n

Tuan tha diéu tri tot sé trye tiép lam tang hiéu qua cta thude. Sy kiém ché/duy tri lwgng HIV
trong mau thap khong chi phu thudc vao tinh hiéu nghiém cta thuéc ARV ma con phuy thuéc
vao nong do thudc dé trong mau bénh nhan trong mét khoang thoi gian thich hgp. Khoang thoi
gian nay lai phu thuéc vao thi gian ban huy cla tieng loai thude, do vay uong thuoc ding gio
la rat can thiét.

Tuan thd diéu tri kém hodc khéng tuan thu diéu tri dAn dén khang thubc, that bai diéu trj va
tlr vong.

Pé tang mirc d6 tuan tha diéu tri, ngoai viéc lya chon gio uong thudc phi hop cho minh,
ngwdi nhiem HIV co thé sir dung cac bién phap ho trg nhw: nhd ngwdi nhac uong thudc, hen
gid bang dong ho hoac dién thoai hang ngayhac trén dién thoai hoac ghi lich hang ngay.
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K=K chi 4p dung cho dwéng tinh duc

Viéc duy tri tai lwong HIV dwéi nguwéng phéat hién sé khdng l1am lay truyén HIV sang ban tinh
gua quan hé tinh duc.

Khoéng ap dung duoc cho lay truyén tir me sang con. Tuy nhién, néu duy tri tai lwong HIV
dwdi nguwdng phat hién sé lam giam dang ke nguy co lay truyen HIV tir me sang con trong khi
mang thai, khi sinh hoac khi cho con bl bang sira me.

K = K khong ap dung cho dwéng mau. Do vay khong sir dung chung bom kim tiém khi tiém
chich, str dung céc bién phap an toan khi tiép xic véi mau dé tranh bj lay nhiém HIV.

K = K khéng &p dung cho céc bénh lay truyén qua dwdng tinh duc khéac: Ngay ca khi dat tai
lwong vi rat dwédi 200 ban sao/1 ml mau cling khéng phong dwoc cac bénh lay truyen qua
dwdng tinh duc khac nhw 1au, giang mai, sui mao ga...

Phat hién vé K=K c6 thwc sw |a quan trong?
RAt quan trong bdi vi:
V&i nguoi chuwra nhiém HIV:

- Tang cuong di xét nghiém HIV som hoac xét nghiém dinh ky dé néu nhiém HIV sé diéu tri
ARV s&m dé dat dworc tai lwong HIV duwdi ngwdng phat hién.

- Khong ky thi voi ngudi nhiém HIV vi ngwoi nhiém HIV néu dwoc diéu tri ARV va dat tai
lwong HIV duwéi ngwdng phat hién, ho van song khée manh va khéng lam lay truyén HIV cho
nguwoi khac qua dwdng tinh duc.

- Khéng lo so lay nhiém HIV tlr ban tinh néu ban tinh nhiém HIV da dwoc diéu trji ARV c tai
lwong vi rut dwdi ngudng phat hién.

V&i ngudi nhiém HIV:

- Tiép can diéu tri ARV s&m dé dat dwoc tai lwong HIV duwéi nguéng phat hién.

- Tuén tha diéu tri theo chi dan cua thay thudc.

- Khéng tw ky thi, vi ho van séng khée manh va khéng lam lay truyén HIV cho nguwdi khac
qua dwdng tinh duc.

- Xét nghiém tai lwgng HIV dinh ky dé biét tai lwong HIV ctia minh c6 & méc “dwdi nguéng
phat hién” cling nhuw biét két qua diéu tri.

- Tham gia bao hiém y t& dé diéu tri ARV lién tuc, 1au dai.

Véi can bo y té:

- Biét dwoc hiéu qua diéu tri ARV ctia bénh nhan.

- Khong Ky thi va phan biét déi xt voi ngwdi nhiém HIV.

Vi céng déng:

- Biét lgi ich diéu trj cia ARV.

- Khéng ky thi va phan biét dbi xir v&i ngudi nhiém HIV.

Lam Ngoc Tan // https://soyte.hanoi.gov.vn
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PIEU TRI DY PHONG TRUOC PHO'I NHIEM:
MOT PHAN TRONG CHIEN LUOC DU PHONG

HIV TOAN DIEN

&i muc tiéu hwéng téi khéng con ngwdi nhiém HIV ndm 2030, Té chirc Y té thé gisi

(WHO) khuyén c&o bén canh cac bién phap can thiép gitp gidm ty 1& 1ay nhiém HIV

dbi v&i nhirtng ngudi nhiém HIV, thi diéu tri dw phong trwéc phoi nhiém 1a mét bién

phap can thiép c6 hiéu qua nhat d& dw phong lay nhiém HIV cho nhém nguy co cao nhw

nguoi chuyén gidi nir, ngwdi tiém chich ma tdy, vo/chéng/ban tinh ctia ngwdi nhiém HIV.

Tw trwdce téi nay, cac phwong phap can thiép dw phong HIV cho nhdm nguwdi c6 nguy

co lay nhiém cao, dac biét [a nhém nguwdi déng gidi va chuyén gidi van chi la tuyén truyén

st dung bao cao su va chéat boi tron dé tranh nguy co' 1ay nhiém. Bén canh dé, sw phan

biét, ky thi d6i x& v&i nhirng ngwdi nhiém HIV van con 1&n, do d6 nhirng ngwdi c6 hanh vi

nguy co 1ay nhiém HIV khéng mudn di lam xét nghiém HIV, ngwdi nhiém HIV khéng mudn

boc 16 bi nhiém HIV nén khéng dén cac co s& y té dé duwoc diéu tri sém, dac biét la diéu tri

dw phong trwdc phoi nhiém HIV.

Tw van diéu trj ARV cho bénh nhan nhiém HIV. (swu tam)

Theo WHO, dw
phong trwdc phoi
nhiém HIV (PrEP) la
dich vu giop cho
nhirng ngudi chuwa bi
nhiém HIV nhuwng ¢
nguy co cao ¢ thé
dw phong lay nhiém
HIV bang céch ubng
mot vien thuéc méi
ngdy nhw mét phan
cla chién lwoc dy
phong HIV két hop.
Khi mét ngudi phoi
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nhiém HIV thi bién phap dw phong trwdc phoi nhiém nay giip ngdn vi rat phat trién thanh
ca nhiém vinh vién. PrEP c6 thé giam thiéu t6i da nguy co 1ay nhiém HIV t&i 90%.

PrEP dwoc WHO khuyén cdo nén s dung déi v&i nhirng trworng hop c¢é nguy co lay
nhiém HIV cao, d6 1a nam quan hé tinh duc déng gi¢i (MSM), nguwdi chuyén gidi ni (TGW),
phu ni ban dam va céc cap di nhiém, tirc 1a cap c6 mot nguwdi nhiém va moét ngwdi khong
nhiém HIV, trong d6 nguwdi nhiém HIV chwa diéu tri bang thuéc ARV hodc diéu tri ARV
chwa dl sau thang, hodc da diéu tri ARV trén sau thang nhuwng vi ly do nao d6 ma tai lwong
HIV khéng dat dwoc dwdi ngwdng 200 ban sao/ml.

Thang 6/2017, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS da phédi hop véi Dy an thuc day ting trwdng
thi trworng (USAID/PATH Healthy Markets (HM)) va chwong trinh Phéi hop cla Lién Hop
Quéc vé HIV/AIDS (UNAIDS) dé khéi dong chwong trinh thi diém PrEP 1an dau tién & Viét
Nam tai thanh phd H& Chi Minh va Ha Néi. Dén nay, thuéc PrEP dwoc cung cap tai 43 co
sé y té cia 11 tinh, thanh phd gdm: Ha Néi, Hai Phong, Quang Ninh, Thai Nguyén, thanh
phé H6 Chi Minh, Ba Rja - Viing Tau, Long An, Binh Dwong, Tay Ninh, Déng Nai, Tién
Giang.

Theo TS Nguyén Thj Thay Van, dai dién WHO tai Viét Nam, ké& t& khi khéi ddng chuwong
trinh PrEP da c6 hon 6.000 nguwoi dang ki str dung PrEP, trong dé cé hon 3.946 nguwdi méi
tham gia vao nam 2019.

PGS.TS Phan Thi Thu Hwong, Phé Cuc Truwéng Cuc Phong chéng HIV/AIDS cho
biét, chi riéng trong giai doan 2019 -2020, Quy Toan ciu da cam két hé tro ngudn vdn
khéng hoan lai cho Viét Nam dé can thiép phong, chéng HIV/AIDS trong nhém nam quan
hé tinh duc ddng gidi. Diéu nay cho phép nhirng ngudi cé nguy co nhiém HIV cao co thé
tiép can va s dung dich vu PrEP.

Theo Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, dy kién tir nam 2020, thubc PrEP sé duoc trién khai
m& rong thém & 15 tinh, thanh phd thuéc Dy an Quy toan cau phong, chéng HIV/AIDS.

Minh Trang // https://soyte.hanoi.gov.vn
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DPIEU TRI ARV SOM CHO ME
sUC KHOE CHO CON

ay la chti dé Thang cao diém D phong lay truyén HIV tir me sang con ndm 2020 do
BO Y té phat dong. Thang cao diém sé dién ra tw 01/6 dén 30/6/2020.

Giam ti 1é tré nhiém HIV tir me xuéng dwéi 2% vao nam 2020

Ké tr ndm 2009, chién dich quéc gia vé dy phong lay truyen HIV t&» me sang con lan dau
tién da dwoc phat dong trén toan qudc nham day manh céch tiép can toan dién cho chuwong
trinh nay. Sau d¢, thang 6 hang nam dwoc BO Y té chon 14 Thang cao diém Dw phong lay
truyén HIV t& me sang con dé day manh hon nira cong tac truyén théng va cung cap cac dich
vu dy phong lay truyén HIV tir me sang con. Dén nay, sau 11 nam trién khai, két qua cho thay
sb tré em bi nhiém HIV do lay truyén tr me da giam, nhiéu phu n& nhiém HIV ciing dwoc phat
hién sém, diéu trj kip thdi, gop phan lam giam ty I lay nhiém HIV trong cdng dong.

o " Theo d6, muc dich ctia Thang cao diém
Dw phong lay truyén HIV tr me sang con
nham thiuc day sw tham gia ctia ca hé
théng chinh trj va cda toan dan nham
Thwe hién muc tiéu “Giam ti & tré nhiém

HIV tr me 3<u6ng duw@di 2% vao nam 2020”
q/ da dwoc deé ra trong Chién luvgc quoc gia
o phong, chéng HIV/AIDS dén nam 2020 va

tam nhin 2030.

Péng thdi, nang cao nhan thirc cla cac
tang |&p nhan dan, dic biét 1a phu ni
mang thai, vo clia nhirng nguei nhiém HIV trong doé tudi sinh d&, phu ni cé hanh vi nguy co
cao vé loi ich cta xét nghiém HIV sém va diéu tri dw phong lay truyén HIV tlr me sang con
sém. Gidm ky thi va phan biét déi x&r v&i phu ni® mang thai nhiém HIV va tré sinh ra t me
nhiém HIV, tdng cwdng sw hé tro cla gia dinh, xa hdi trong dw phong lay nhiém HIV t& me
sang con.

-

01 2

A ~
Nﬁ@saiﬁagﬁj/

Anh minh hoa.

T&ng cuéng cung cap cac dich vu dy phong lay truyén HIV tir me sang con nhw xét nghiém
phét hién nhiém HIV cho phu ni¥r mang thai, cung cap thudc ARV cho phu ni nhiém HIV bao
gdm phu nir nhiém HIV mang thai, ddy manh cac can thiép va chat lwong céac dich vu dw phong
lay truyén HIV t& me sang con. Theo ddi tai lwgng HIV cha phu nir nhiém HIV cé nhu cau sinh
con va phu nir mang thai nhiém HIV dat duéi nguwéng tre ché hodc dudi ngwéng phat hién dé
dam bao gidm tbi da ti 1& lay truyén HIV tir me sang con.

Cac hoat dong hwéng rng Thang cao diém Dw phong lay truyén HIV tir me sang con

T chirc L& phat dong Thang cao diém Dy phong lay truyén HIV tir me sang con; L& mit tinh
va dieéu hanh quan chung hwédng rng Thang cao diém Dy phong lay truyen HIV tr me sang
con.
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Tb chirc cac hoat dong truyén thdng, van déng hwéng (rng Thang cao diém Dy phong lay
truyén HIV tlr me sang con. Trong dé, truyén théng chu trong vao cac ndi dung: Loi ich cha xét
nghiém s&m HIV cho phu nir mang thai; Th&i diém phu ni nhiém HIV c6 thé mang thai an toan
gidm nguy co lay nhiém HIV cho con; Loi ich cta diéu tri ARV sém cho ngu®i nhiém HIV va
phu ni¥ trong d6 tudi sinh d&, Dy phong lay truyén HIV tr me sang con; Loi ich cta theo ddi tai
lwong HIV dbi véi phu ni mang thai nhiém HIV dé sinh ra nhivng dira con khde manh; Cac
bién phap dw phong lay nhiém HIV: Loi ich cta dw phong som lay nhiém HIV; Quyén sinh con
cta phu n&r nhiém HIV véi day da théng tin; Quang ba cac dich vy tw van xét nghiém HIV cho
phu ni» mang thai va diéu tri dw phong lay truyen HIV tlr me sang con tai dia phwong; BDam bao
tai chinh cho chwong trinh dw phong lay truyén HIV tr me sang con.

Ngoai ra, nhleu hoat déng khac ciing dwoc t chirc trong Thang cao diém: Gidi thiéu, quang
ba rong rai vé loi ich cta viéc tiép can sém céac dich vu xét nghiém HIV; dw phong cham séc,
diéu tri dw phong lay truyen HIV tlr me sang con va gidi thiéu chi tiét cac co s& cung cap cac
dich vu dy phong lay truyen HIV tr me sang con san c6 tai dia phwong, don vi, bao gom ca
cac dich vu chuyen tiép, chuyén tuyén phu nir mang thai nhiém HIV va con cla ho dé ho dé
dang tiép can va s dung.

T6 chirc m& rong viéc cung cép cac dich vu dy phong lay truyén HIV tir me sang con nhw
tw van xét nghiém HIV lwvu dong; xét nghiém HIV dwa vao cong dong; dieu tri ARV trong ngay,
cap thudc ARV nhiéu thang, cap thudc ARV tai cic tram y té xa.

Tb chirc cac chwong trinh van déng cac té chire, ca nhan va gia dinh tich cuwc tham gia cac
hoat déng dw phong lay truyén HIV tlr me sang con trong nhém phu ni & do tudi sinh dé; Huy
dong sw tham gia ctia nam gi&i trong cac hoat ddng tai Thang cao diém dw phong lay truyén
HIV tr me sang con.

Ra soat, chan chinh, giam séat hd tro nham nang cao chét lwong cac dich vu, dam bao tinh
san co, tinh dé tiép can cla céac dich vu dy phong lay truyén HIV tr me sang con; T6 chirc
giam sat, danh gia viéc thwc hién cdng tac Dy phong lay truyén HIV tlr me sang con cla cac
cép, cac nganh, cac dia phwong, don vi; D tri va cung rng day da thuéc dw phong lay truyén
HIV cho phu n&r mang thai nhiém HIV va tré sinh ra t& me nhiém HIV.

Két thic Thang cao diém, Ban Chi dao phong, chéng AIDS va phong, chéng té nan ma tuy,
mai dam cac bd, nganh, doan thé va cac tinh/thanh phé trwc thudéc Trung wong danh gia, tbng
két va glri bao céo vé Bo Y té trwdc ngay 20/7/2020 dé Bd Y té tdng hop bao céo Chinh phi
va Chu tich Uy ban Québc gia phong, chdng AIDS va phong, chéng t& nan ma tuy, mai dam.

Mét sé khau hiéu caa chién dich

. Nhiét liét hwdng trng Thang cao diém dw phong lay truyén HIV t&r me sang con!

. Khéng c6 vi rat HIV trong méau me - Khéng lay truyén HIV cho con

. Xét nghiém HIV s&m - Hwédng téi loai trir 1ay truyén HIV tir me sang con

. Phu n* mang thai can biét sém tinh trang nhiém HIV dé& duwoc diéu tri kip thoi!

. Xét nghiém HIV cho me, strc khée cho con!

. Diéu trj thubc ARV s&m cho me - Giam lay truyén HIV sang con!

. Bdo hiém y té 1a cach t6t nhat dé ngwdi nhiém HIV dwoc diéu trj lién tuc subt doil

. Biéu tri thuéc ARV sém giup ngudi nhiém HIV sbng khée manh va giam lay nhiém HIV
cho nguwoi khac!

O~NOOITAWNE

Khanh Ha // https://soyte.hanoi.gov.vn/
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heo sb liéu théng ké tai 10 huyén, thi, thanh phé cla tinh déu c6 nguei nhiém HIV. Tinh

dén nay ldy tich trén dia ban toan tinh hién c6 4.752 trwérng hop nhiém HIV con séng.

Nhirng ndm qua nhiéu hoat dd6ng phong, chéng HIV/AIDS da dwoc trién khai rong khap,
d&c biét la cong tac tw van, chdm séc, diéu tricho ngwdi nhiém HIV/AIDS.
Hién nay toan tinh da cé 5
co s&diéu tri HIV cho
ngwoi lén va mot co sé&
diéu tri HIV cho tré em.
Phong kham diéu tri ngoai
trd (OPC) thuéc Trung tadm
Phong, chéng HIV/AIDS
tinh hién c6 hon 600 ngu i
nhiém HIV/AIDS dang
dwoc quan ly theo ddi, diéu
tri. Ngwoi nhiém HIV/AIDS
dwoc cham séc toan dién
tai trung tam gdém céac dich
Hwoéng dén bénh nhan uéng thuéc ARV tai OPC. vu: dy phong, cham soc va

diéu tri, tw van xét nghiém tw nguyén, phong lay truyén HIV tlr me sang con... Cac hoat dong
duoc két ndi truc tiép véi ngudi bénh nhw: Céng tac tuyén truyén, gido duc nhat la cac nhdm
¢6 hanhvi nguy co cao (nghién chich ma tay, gai ban dam), gidi thiéu chuyén tiép kham va diéu
tri lao, bénh lay truyén qua dwéng tinh duc... Trong nhirng ndm gan day sélwong bénh nhan
dén dang ky kham, diéu tritdng. Diéu dé cho thay cac dich vu vécham séc, tw van, diéu triduwoc
quang ba rong rai va tirng bwédc nang cao chat lwong; ngudi bénh ciing da nhan thiée dw oc
loi ich cha viéc tiép can dich vucham séc, diéu tri HIV/AIDS. Tai phong kham ngudi bénh duoc
tw van, kham, chan doan v&HIV/AIDS, diéu tri cAc bénh nhiém tring co hdi, diéu tri bang thubc
ARV. Cé&c xét nghiém nhuw: sinh héa, huyét hoc, dém té bao CD4, siéu am déu dwoc thwe hién
ngay tai trung tdm nén rat thuan loi cho bénh nhan.

Bac si Nguyén Van Tw, Trwdng khoa diéu tri HIV cda Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS
chia sé&: Dbi v&i nhirtng ngudi diéu tri HIV/AIDS thi quan trong nhat 1a phai tw van gitp ho lay
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lai niém tin, hy vong vao cudc sbng. Luc dé ho sé cé thém nghi lwc dévwot qua nhivng mac
cam vé bénh tat va tuan thadiéu trjARV. Phong kham da tré thanh dia chi tin cay cta nhirng
ngwdi nhiém HIV/AIDS, dén day hodwoc tw van, dang ky tham gia chwong trinh diéu trj ARV.
Dinh kynguwoi bénh sédwoc kham, thyc hién cic xét nghiém va dwoc diéu tri cac bénh nhiém
trung co héi cling nhw diéu trj bang thudc ARV. Tiép can diéu trj kip thoi ségiip ngudi bénh
nang cao src khée, kéo dai cudc sbéng. Viéc trién khai Phong kham ngoai tri va cac hoat do
ng chdm séc toan dién da giup cho bénh nhan AIDS dwoc diéu triva cham séc tét hon. Anh
N.V.D - mét bénh nhan &huyén Ham Tan dén 14y thuéc ARV tai phong kham ké lai: “Luc dau
dén phong kham tdi chi ndng chwa day 45 kg, bi ndm va tiéu chay kéo dai. Cac bac si xét
nghiém va cho biét Iv ong té bao CD4 cla tdi chicon dwéi 100 con. Lac &y, moi ngw &i trong
gia dinh t6i da nght tdi khdng qua khdi. Cac bac si da tw van, déng vién va cho t6i ding thubc
ARV; sau mét thi gian diéu tri sirc khde clia t6i dwoc phuc héi nhanh chéng. Chisau 6 thang
diéu tritéi da tang gan 10 kg, tébao CD4 ciing da ting 1&én hon 300 con. Toi dwoc cap thube
diéu tri ndm, tiéu chay mién phi, ca thuéc ARV nira. Strc khde cla t6i da dwoc cai thién rd rét
va dang dan 6n dinh”.Ciing nhw anh B, chi Th 35 tudi & huyén Tuy Phong t&i kham va xét
nghiém dinh Ky tai phong kham, chi vui vé cho biét: “Luc biét bi nhiém HIV em thwc sy bi séc,
citwdng cudc doi minh da két thic dday. Nhwng khi dén phong kham dwoc cac y, bac si &day
tw vAn em thay lac quan va lay lai dwoc niém tin yéu cudc sbng. Em da dang ky tham gia diéu
tridwoc hon 2 nam, hang thang em déu dén kham va nhan thudc; c 3 thang cac béac si lai cho
em lam céc xét nghiém sinh hda, huyét hoc va médi 6 thang lai xét nghiém té bao CD4”.Buoc
biét, tAt c& cAc bénh nhan khi dén kham &phong kham déu dwoc sang loc lao, néu phat hién
c6 dbéng nhiém lao thi dwoc gidi thiéu sang Bénh vién Lao va bénh phéi dédwoc diéu tri phéi
hop. Con bénh nhan nao c6 cac nhiém khuan lay truyén qua dwéng tinh duc thi déu dwoc gidi
thiéu chuyén tiép sang Bénh vién Da liéu diéu tri. Ngoai viéc diéu trji cho cac bénh nhan tai
trung tam, phong kham con tham gia hd trodiéu tri cho gan 300 bénh nhan |a pham nhan dang
duwoc diéu tri ARV trong 2 trai giam Tha Bire va Huy Khiém (B& Codng an). Hang thang cac y,
bac si ctia phong kham déu thay nhau vao trai d& phdi hop cling cac can bo y tédday kham
bénh, xét nghiém, tw van cho nhitng pham nhan nhiém HIV dang diéu tri ARV. Xét nghiém
tébao CD4 duwoc lam 6 thang mét lan, con cac xét nghiém khac nhw sinh héa, huyét hoc hay
siéu am, sang loc lao dwoc thwc hién theo chidinh cta bac si khi kham cho bénh nhan. Trung
tam Phong, chéng HIV/AIDS dang tiép tuc nang cao chat lwong cac dich vulién quan dén
HIV/AIDS néi chung va chdm séc, diéu tringwdi nhiém noéi riéng déhwéng téi muc tiéu 90 - 90
- 90 va khoéng con ngwdi chét do AIDS.

Héng Quan/http://www.baobinhthuan.com.vn
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GIA DINH - DIEM TUA YEU THUONG
¢UA NGUOI NHIEM HIV

ia dinh la t& bao cla x& hoi, 1a td &m cta mbi ngudi. Pbi véi nguwdi nhiém HIV, gia
dinh chinh la ngudn déng lyc Ién nhat gitp cho ho vwot qua ndi dau va sw ky thi,
gia dinh that sw 1a diém twa yéu thuwong.

Theo I&i ké cta vo Dlrc, cach day hon mot ndm anh bij tiéu chay lién tuc. M&c du da
dwoc chuyén nwéc bién, tiém thube nhiéu réi ma van khéng bét ti nao. Lac 4y than hinh
DPre chi con da boc xwong, ngwdi nhu tau 14, nam liét giwong, chan di khéng vibng. Moi
nguoi dén tham ai cling I&c dau va nghi rang Blrc khdng con hy vong sbng niva.

WS ;- {57 T
"‘6” RO d 1‘\"5' » WA bung vao qu: dau don va
. % ; 3 tuyét vong nhat Bbic duoc
' ' can bd y té phuong gioi
thigu dén Phong kham
ngoai tru HIV/AIDS. Sau khi
duwoc kham, xét nghiém cac
bac si da xac dinh anh bi
nhiém HIV va chuyén sang
giai doan AIDS. Du dugc vo
va nhirng ngwoi than dong
vién, nhwng khi nghe minh
bi nhiém HIV Buc van
khéong khdéi bang hoang.
R 5 , Anh suy sup hoan toan, moi
am cta m6i ngwoi (anh minh hoa, khong phai ther trwdc mat déu nhw vuc
nhan vat trong bai vieét) n 2 ~ \
den sau tham. Nhirng ngay
sau d6 anh luén sbng trong trang thai lo so' va cdng thang. Cac cdn bénh khac trong nguoi
DPlre cling nhan co hdi nay ngay dém tan cong, gdm nham nét phan sirc lyc con lai clia cai
co thé vén di cwéng trang, vam v& ngay nao. Khi nghe cac bac si néi rang, dé 1a nhirng
bé&nh nhiém tring co hodi thwdng gap & ngwdi bi nhiém HIV da dén giai doan cudi thi Dlc
cl nghi 1a minh da & trong tay cla t&r than. Nhirng tia hy vong mong manh cudi cung trong
dau anh ciing gan nhw da tat han.

/""l

Gia dinh luén la té

That may man, Pérc da dwoc cac bac si & Phong kham ngoai tra tiép nhan va diéu tri
cac bénh nhiém tring co hdi, sau d6 ubng thubc khang vi rat (ARV). Nher ¢é sw cham séc
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tan tinh cta cac y, bac si & phong kham ngoai tri va sw tuan tha diéu tri, ubng thubc dung
gi®, du thudc va déu hang ngay ma Brc da khde manh ca vé thé chat va tinh than. Diéu tri
mot thdi gian, cac bénh nhiém trang co hodi da thuyén giam rat nhiéu. T luc d6 Dlrc bat
dau hy vong, tw twéng ciing dan thoai mai hon nén bénh tinh ciing d& nhiéu.

Khi biét chéng minh bi nhiém HIV, ¢ dau vo Pire ciing rat dau khd, nhwng rdi chi 13y lai
dwoc binh tinh, chi giai thich dé anh hiéu thém vé can bénh nay, chi ciing cht déng hop
tac clng cac bac si dé thuwc hién ké hoach diéu tri cho Blrc. Chi tam sw: & doi nay chang
ai muén mac vao can bénh nay ca, chdng em da khéng may man bi nhiém réi, em khoéng
mudn mét di t6 Am gia dinh, em luén ddéng vién anh 4y yén tam diéu tri. T ngay dwoc nhan
thudc, udng déu dan thi anh da khoé 1én nhiéu, em cling mrng. Hang ngay em van luén
ludn nh&c nh& moi ngudi rang nhirng ngwdi méc can bénh nay can 1dm moét diém tua, td
a4m gia dinh.

Trong thyc té, nhiéu ngwdi khi phat hién ra minh bi nhiém HIV/AIDS da bi suy sup tinh
than, khéng it nguwdi da bij sbc, tr d6 ndy sinh nhirng suy nght tiéu cwc, tham chi cé ngu i
da khéng vuot qua dwoc chinh minh, tim dén cai chét. Vi vay, nhirtng ngwdi nhiém HIV rét
can mot mai Am gia dinh va sy cdm théng, chia sé cua tat cd moi ngudi ma trwde hét 1a
nhirng ngwdi than yéu nhat. Hon ai hét, ngwdi phu ni ludn 1a ngwdi gitk ngon Ira Am trong
gia dinh.

Truyén théng gia dinh Viét Nam tir ngan xwa t&i nay van Ia cai néi nudi dwéng méi con
nguwoi, la noi con ngwoi ta sinh ra, I&n [én va la noi con ngwdi trd ngu ca khi hanh phuc
cing nhu khi g&p bat hanh. Trong gia dinh c6 tinh thwong yé&u ca nhirng con ngudi rudt
thit séng, gén bé hang ngay bén nhau va rat hiéu tam tinh ctia nhau. Va ciing chi cé nhirng
nguoi than trong gia dinh méi cé thé cdm nhan dwoc dién bién sirc khde ciia ngwdi bénh,
lo 1&dng, chia sé cung ho va cham séc ho bén bi, khéng quan ngai khé khan, khéng méac
cdm. Chinh tinh thwong yéu cta nhirng ngwdi trong gia dinh sé& lam cho nguw®i nhiém
HIV/AIDS nhan thirc dwgc trach nhiém cda minh trong viéc bao vé gia dinh minh va cdng
ddng trudc dai dich HIV/AIDS. Mt khac, cham séc ngwdi nhiém HIV/AIDS tai gia dinh sé
giam bét thoi gian, cdng stre di lai va chi phi cho viéc cham séc ngudi bénh

Ngay Gia dinh Viét Nam (28/6) nam 2018 c6 chi dé “Gia dinh-diém twa yéu thwong” voi
muc dich truyén tai théng diép: Gia dinh la noi cudc séng bat dau va tinh yéu khéng bao
gid két thuc; gép phan tén vinh, quang ba nhirng gia tri truyén thdng tét dep cta gia dinh
Viét Nam, hwéng téi sy phat trién bén virng cla gia dinh Viét Nam trong thoi ky hdi nhap,
dé mdi nguwdi déu nhan thay rang gia dinh la diéu quan trong nhét, 1a diém twa yéu thwong
trong subt cudc doi.

Hong Quan // http://www.baobinhthuan.com.vn
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>HIEN MA TUY
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2 2 2 - A,
GIAI PHAP GIUP NGUOI NGHIEN

ai nghién ma tay hay néi dung hon la diéu tri nghién 1a mét qua trinh 1au dai, bao gébm

tdng thé cac can thiép ho tro vé y té, tam ly, xa hdi lam thay dbi nhan thirc, hanh vi nham

lam giam tac hai cia nghién ma tly va giam tinh trang s&r dung ma tay trai phép, thong
qua cac cdng viéc dang dwoc cac co sé diéu tri tAp trung tién hanh nhu: tiép nhan, phan loai,
cat con, gidi doc, tw van cho ngudi nghién cho gia dinh ngudi nghién, huwdng nghiép, day
@h\e cham séc sau cai két hop cac giai phap phong, chong tai nghién.

Cai nghién ma tuay la
moét hoat déng mang tinh
nhan van rat cao vi thdng
gua hoat déng nay giup
nguwdi nghién ttr bd viéc st
dung ma tiy, ddng nghia
v&i Vviéc giup ho tang
cwong stre khée, giam cac
hanh vi vi pham phap luat,
cai thién cac mdi quan hé
x& hdi théng qua viéc tang
cwong cac ky nang giao
tiép, k§ nang gidi quyét
mau thuan, kj nang tai hoa
nhap céng déng.

- NOi dung cai nghién
ma tay: Cai nghién ma tay
la mét qué trinh, bao gébm cac giai doan co ban sau (Cac giai doan nay phai dwoc thyc hién
ké tiép, lién tuc trong thoi gian tir 2 - 3 nam):

Lao dong giup ngwoi nghién sém tro'Ial VoI ongdong

+ Giai doan 1: Tiép nhan phan loai;

+ Giai doan 2: Diéu tri c&t con giai doc;

+ Giai doan 3: Giao duc, phuc hdi hanh vi nhan céch;

+ Giai doan 4: Lao dong tri liéu, chuén bi tai hoa nhap céng déng, chdng tai nghién;

+ Giai doan 5: Quan ly lau dai dwa vao céng déng.

Trong 5 giai doan trén thi giai doan lao dong tri liéu, chuan bi tai hoa nhap cong dong, chéng
tai nghién la quan trong nhat, trong do, giai doan lao dong tri liéu can sy phan cong lao dong
phai phi hop véi tudi, strc khoé, gidi tinh, trinh d6, nghé nghiép cua ting HQU’O’I t6 chirc quan

ly, phan céng lao ddng mét cach hop ly, lao déng tlr nhe dén nang, t& don gidn dén phirc tap
dam bao an toan lao déng.
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Day nghé, tao viéc lam
tuy theo co s& vat chéat,
kinh phi, nhu cau cuda
nguwi nghién, co s& chira
bénh c6 thé mé& cac l6p
day nghé, tao viéc lam cho
ngwoi nghién, hoac gui
dén céac trung tam xuc tién
viéc lam dé hoc nghé; dac
biét chd trong dén céc
nghé truyén thdéng, don
gidn dé thuc hanh lao déng
san xuit tai co s& chira
bénh.

Khi chudn bj tdi hoa
nhap céng déng can kiém
tra lai src khog, tbng két
bénh &an, 1ap hd so theo dbi

sau cai nghién; Bién ban ban giao ngudi nghién vé cong déng gém nhirng ndi dung co' ban:
Tinh hinh strc khoé, nhan cach, tam ly; Giai doan gido duc, phuc hdi hanh vi, nhan cach va giai
doan trj liéu phai dwgc hoat dong xen k&, trong ngay lam viéc (8 gio) phai cd 30% thoi gian
gido duc, phuc héi hanh vi nhan cach, 70% théi gian lao ddng tri liéu. Nghiém cAm cac co s&
cai nghién chi str dung ngw&i nghién vao viéc lao déng tri liéu ma khéng thwc hién ndi dung
gido duc phuc hdi nhan cach. Théi gian thwe hién tir 12 dén 18 thang.
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Cac hoc vién dwot day nghé, lao déng tri Ile dé chudn bj tai hoa
nhép céng dong.

Hoan thanh cai
nghién: Cai nghién ma tay
dwoc coi la thanh céng khi
nguwoi cai nghién phai dat
duwoc 4 yeu to:

+ Khéng tai str dung ma
tay;

+ CO 16i séng lanh manh,
tw quan ly dwoc ban than;

+ Thuc hién thanh cong
sy thay ddi vé nhan thirc;

+ Phuc héi dwoc hé
thdng ndo bd da bi ton
thwong, nhiém déc vi ma
tay.

/llIhttps:/lcuocsongantoan.vn
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